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Coronavirus en el mundo:

MAS DE UN MILLON
DE PERSONAS
CONTAGIADAS,

En el mundo la cifra de con-
taminados con coronavirus
alcanza 1.205.000 . En Co-
lombia el Ministerio de Salud
confirmo que en el pais hay
19 personas muertasyun to-
tal de 1.161 contagiados por
el coronavirus. Bogota sigue
siendo la ciudad mas afec-
tada, con 542 casos, seguido
del Valle del Cauca con 150
casos positivos.

«Resistirés: Guayaquil Ecuador,

UNA CANCION PARA AGUANTAR ~ coronavirus:
EL CONFINAMIENTO :EL HORROR,

EL HORROR!
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Debe estar consciente de mantener una distancia ‘segura’ de un metro, al entrevistar a otra persona que manifieste sintomas, a adultos mayores, a las personas con enfermedad manifiesta, a toda persona cercana a personas
sintomaticas, a trabajadores de la salud que traten a pacientes infectados con COVID-19 y a trabajadores en lugares de alto riesgo.

ecomendaciones

para los reporte-

ros, fotografos vy
en general para todas las
personas que laboran en
los medios de comunica-
cion y que enfrentan esta
situacién de emergencia
con el Covid-19 fueron
entregadas por el Minis-
terio de Salud de Colom-
bia.

A fin de promover su cui-
dado y el de la comuni-
dad, en medio del cubri-
miento de los sucesos de
la emergencia, el Ministe-
rio de Salud y Proteccion
Social, los insta a tomar
en cuenta la siguiente in-
formacion:

Proteccion personal: Los
elementos de proteccion
personal son la piedra
angular para evitar el

contagio. Su uso inade-
cuado aumenta el riesgo
de trasmision, tenga en
cuenta:

—Realice un adecuado la-
vado de manos con agua
y jabdén antes y después
de visitar una zona afec-
tada, y durante la visita.

—El uso de tapabocas
para prevenir coronavi-
rus cuando no hay tos
ni expectoracion no esta
indicado porque la forma
de transmision cuando
no hay sintomas de tos
es el contacto (la perso-
na se toca las mucosas
de la cara y luego toca
superficies), ademas es
una practica riesgosa ya
que incrementa el conta-
gio porque las personas
se tocan la cara constan-
temente y contaminan el

tapabocas. (Asociacion
Colombiana de Infectolo-
gia-ACIN, 2020).

-Si se considera una
medida de proteccién
que puede requerir al
entrevistar y estar cerca
a varias personas (sos-
pechosas), puede usar
mascarilla quirurgica. La
mascara de alta eficien-
cia N95, no esta indicada
sino para actividades es-
pecificas a nivel hospita-
lario, su uso indiscrimina-
do por periodistas y per-
sonal de reporteria pue-
de agravar la situacion
de desabastecimiento de
estos insumos.

—El uso de guantes sélo
esta indicado bajo algu-
nas circunstancias y para
la atencién del paciente,
por ello, se recomienda

usar solamente si visita
un lugar que se conside-
ra de riesgo de infeccion
como un centro de trata-
miento médico.

—Debe estar consciente
de mantener una distan-
cia ‘segura’ de un metro,
al entrevistar a otra per-
sona que manifieste sin-
tomas, a adultos mayo-
res, a las personas con
enfermedad manifiesta,
a toda persona cercana a
personas sintomaticas, a
trabajadores de la salud
que traten a pacientes in-
fectados con COVID-19
y a trabajadores en luga-
res de alto riesgo.

—Cubra la espuma del
micréfono, en lo posible
con plastico tipo vinipel
y cambielo al menos de
forma diaria. Posterior a

esto siempre debe lavar-
se las manos.

—«Si usted esta operan-
do desde un centro mé-
dico, un mercado o una
granja, nunca deje sus
equipos sobre el suelo.
Siempre descontamine
sus equipos con toallas
antibacteriales de rapida
accion, y luego haga una
desinfecciéon  exhausti-
vay». (Global Investigati-
ve Journalism Network,
2020)

Reducir el

contacto fisico

—Evite al maximo el con-
tacto fisico con otras
personas (no saludar de
mano, besos o abrazos).

—Evite que otras perso-
nas manipulen sus equi-
pos y procure mantener-



los limpios todo el tiem-
po.

—Evite el contacto cerca-
no (minimo dos metros)
con toda persona que
manifieste sintomas de
enfermedades respirato-
rias, como toser y estor-
nudar. Siempre cubrase
la boca y la nariz al toser
o estornudar.

Reducir la exposiciéon
de otros

—Contacte a sus fuentes
por medios virtuales.

—Evite traslados innece-
sarios de sus equipos de
trabajo (camardgrafos,
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etc), por ejemplo, si us-
ted va a transmitir desde
casa, reduzca al maximo
la exposicidon de los otros
y evite propiciar que ellos
incurran en riesgos por
desplazamientos y sali-
das de sus casas.

—Para efectos de repor-
teria, no esta recomen-
dado visitar los hogares
de las personas que se
encuentran en aislamien-
to preventivo obligatorio,
dado que usted podria
convertirse en vector
de la enfermedad, tanto
para las personas de ese
hogar como para su fa-
milia.

Cuidar de su salud
mental y la de

su equipo

—Tenga en cuenta el es-
trés y los efectos psicol6-
gicos que podria implicar
la reporteria sobre los
casos relacionados con
COVID-19.

—«Si debe desplazarse
a una zona de aislamien-
to o gravemente afecta-
da, considere el impac-
to que esta experiencia
puede tener sobre su sa-
lud y estabilidad mental».
(Committee to Protect
Journalist, 2020)

Mantenerse actualiza-
do por fuentes oficiales
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una medida de proteccion que puede requerir al entrevistar y estar cerca a varias personas (sospechosas), puede usar mascarilla quirdrgica.

—Verifique la informacion
de las fuentes oficia-
les, «No solo estamos

luchando contra una
epidemia, también es-
tamos luchando contra

una infodemia» (Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
Director General de la
OMS, durante la Confe-
rencia de Seguridad de
Munich el 15 de febrero)

—«La vida de los repor-
teros y personal de me-
dios es mas importante
que cualquier reporteria»

—«Tengan siempre pre-
sente: ninguna reporteria
tiene un valor similar al

que tiene la vida y la inte-
gridad de los reporteros
y del personal de medios
de comunicacion» (Fun-
dacién para la Libertad
de Prensa — FLIP, 2020)

Al llegar a casa
—Retirese la ropa exterior
y pongala en una bolsa y
llévela a lavar pronto.

—Lavese bien las manos
y las zonas expuestas
durante el dia.

—Limpie su celular y ga-
fas con alcohol al 70%
varias veces al dia.
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Guayaquil Ecuador, coronavirus:

iEL HORROR, EL HORROR!

BBC Mundo

las miles de ima-

genes de ciudades

acias y hospitales
colapsados impresas al-
rededor del mundo por
la pandemia de corona-
virus, en la ciudad ecua-
toriana de Guayaquil se
multiplicaron en la ultima
semana videos y testi-
monios sobre personas
muriendo en las calles y
cuerpos esperando dias
para ser recogidos en los
hogares.

La provincia del Gua-
yas, donde se encuentra
Guayaquil, tiene segun
los ultimos datos oficia-
les mas victimas del co-
vid-19 que naciones la-
tinoamericanas enteras:
1.615 infectados y 52
muertos.El colapso del
sistema funerario pro-
ducto de esta crisis es de
tal magnitud que el presi-
dente de Ecuador, Lenin
Moreno, debi6é conformar
una fuerza de tarea con-
junta para poder enterrar
a todas las personas fa-
llecidas.

BBC Mundo se comuni-
c6 con algunos de los fa-
miliares y vecinos de las
victimas y los testimo-
nios coinciden con aque-
llas dos palabras que Jo-
seph Conrad destacé en
su obra «El corazén de
las tinieblas»: el horror,
el horror.

«Mi tio murio el 28 de
marzo y nadie viene a

e ———
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El colapso del sistema funerario producto de esta crisis es de tal magnitud que el presidente de Ecuador, Lenin Moreno, debi¢ conformar una fuerza de tarea conjunta para poder

enterrar a todas las personas fallecidas.

ayudarnos. Vivimos al
noroeste de la ciudad.
Los hospitales le decian
gue no tenian camillas y
falleci6 en casa. Noso-
tros llamamos al 911 y
nos pidieron paciencia.
El cuerpo sigue ahi en la
cama donde fallecié, por-
que nadie lo puede tocar
ni nada de esas cosasy,
cuenta Jésica Castarfie-
da, sobrina de Segundo
Castaneda.

Otra joven guayaquile-
fia que vive en el sures-
te de Guayaquil y quien
pidi6 que no se difunda
su nombre, relaté que su
padre murié en sus bra-
zos y estuvo 24 horas en
la casa.

«Nunca le hicieron la
prueba del coronavirus,

solo nos decian que nos
podian agendar una cita
y que tome paracetamol.
Tuvimos que retirar el
cuerpo por medio de par-
ticulares porque no tuvi-
mos respuesta del Esta-
do. Uno siente impoten-
cia al ver a su padre asi
y tener que salir a pedir
ayuday.

Pero esta situaciéon no
afecta solamente a los
muertos por el virus.
Wendy Noboa, quien vive
en el norte de Guayaquil,
cerca de la terminal de
autobuses, cuenta la his-
toria de su vecino Gorky
Pazmifio, quien murio el
domingo 29 de marzo:

«El se cayod y del golpe en
la cabeza murié. Yo llamé
al 911 y nunca vinieron.

El vivia con su papa, que
tiene mas de 96 anos,
por eso mi angustia. Per-
manecié en el piso todo
un dia, hasta que vinie-
ron familiares con la caja
para sepultarlo. Pero no
lo pudieron sepultar por-
que no habia médico que
firmara el certificado de
defuncién».

Los casos son tantos que
la periodista Blanca Mon-
cada, del diario Expreso,
ha comenzado una cade-
na en Twitter solicitando
informacion de familiares
y vecinos de personas
que se encuentren en
esta situacion.

«Tomé esta decision por
el grito desesperado de
muchos ciudadanos que
tienen que esperar hasta

72 horas e incluso mas
para que las autoridades
recojan los cadaveres
que permanecen en las
casas; busco cuantificar
la magnitud de esta tra-
gedia porque, en cues-
tion de cifras, Guayaquil
es en este momento una
gran nube gris».

Ademas de los muertos
en los hogares, la ciudad
ha tenido que enfrentar-
se a la pesadilla de muer-
tos en sus calles. Jésica
Zambrano, periodista
del diario El Telégrafo, le
conté a BBC News Mun-
do su experiencia desde
el centro de Guayaquil.

«Mi pareja salié6 a hacer
las compras y se encon-
tr6 una persona muerta,
en las calles Pedro Car-



bo y Urdaneta. Mas tem-
prano nos dijeron que
habia otro muerto unos
cuantos metros mas alla.
Aqui estamos acostum-
brados a ver a mendigos
durmiendo en las calles,
pero como resultado de
esta crisis personas des-
ahuciadas mueren en el
centro de la ciudad».

«Golpe a las
costumbres»

El 28 de marzo, un dia
después de las declara-
ciones de la alcaldesa, el
diario El Universo infor-
mo sobre los planes del
gobierno municipal de
enterrar a los muertos en
una fosa comun, pero la
idea no prospero.

«Me parece terrible que
se haya lanzado la idea
de una fosa comun en
esta ciudad», le dice a
BBC News Mundo el
sociélogo guayaquileno
Héctor Chiriboga.

«Esta es una ciudad don-
de la clase media, media
baja, demoraba el velorio
hasta dos dias porque te-
nia que llegar el pariente
que vivia en Europa, los
migrantes que se fueron
después del 2000. Aqui
se vestia a los cadaveres
y hasta hace poco la Igle-
sia catdlica veia con ma-
los ojos la cremaciony,
explica y ahade:

«Esto es un golpe para
las costumbres de los
sectores populares, para
el ritual del fallecimiento
y del entierro. EI hombre
que se gana el pan dia a
dia, que tiene una veta
cristiana o catdlica, es un
hombre que se deshace
al ver que no se va a po-
der cumplir con el rito».

Jorge Wated, quien esta
al frente de la fuerza de
tarea designada por el
presidente Moreno para
el enterramiento de los
cadaveres, le dice a BBC
Mundo que él no hubiese
aceptado esta mision si
el mandatario le hubiera
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El Guayaquil estan acostumbrados a ver a mendigos durmiendo en las calles, pero como resultado de esta crisis personas desahu-
ciadas mueren en el centro de la ciudad.

pedido hacerse cargo de
una fosa comun.

«Presido esta fuerza de
tareas para levantar a
los fallecidos de las vi-
viendas y hospitales de
Guayaquil, y para que
aquellos que no tienen
los servicios exequiales,
puedan tener una cris-
tiana sepultura, de forma
unipersonal, en un cam-
posanto de la ciudad».

Pero el ingeniero Wated
informa que los familia-
res de las victimas no
podran asistir al entierro.

El peor escenario
«Siempre habia perso-
nas que fallecian en su
casa. Lo normal era que
un medico determina-
ba la causa de muerte y
luego venia la funeraria.
Pero ahora hay un pa-
nico generalizado y se
piensa que toda persona
que fallece en Guayaquil
tiene coronavirus. Enton-
ces las funerarias no se
quieren hacer cargoy,
explica a BBC Mundo
Grace Navarrete, médica
salubrista que pertenece
a la Sociedad Ecuatoria-
na de Salud Publica.

El comportamiento de
las funerarias durante
la crisis fue investigado
por la periodista Susana
Moran, del sitio digital de
noticias Plan V, en el arti-
culo «Morir dos veces en
Guayaquil».

Moran entrevist6 a la
duefia de una funeraria
que cerrd su negocio por
temor a un contagio. «Yo
ya tengo mis anitos, por
ganarse unos centavitos
yO No VOy a poner en pe-
ligro a mi familia», le dijo
esta sefora a la periodis-
ta.

Este miedo se replica
también entre los familia-
res, dice la doctora Na-
varrete.

«En las casas pasa lo
mismo, se muere alguien
y nadie toca el cuerpo,
en una ciudad en donde
el calor hace que el nivel
de descomposicion de
los cadaveres sea mas
acelerado que en otras
partes del pais. Yo escu-
ché de un caso de una
persona fallecida en su
dormitorio cuyos fami-
liares sacaron el cuerpo
sobre el colchoén a la ve-

redax».Para el ingeniero
Wated, se trata de un
conjunto de factores que
se combinan en el peor
escenario.

«Las funerarias estan co-
lapsadas, incluso no tie-
nen personal; los campo-
santos no tienen capaci-
dad de recibir tanta gente
a tanta velocidad; la gen-
te no puede salir de sus
casas a hacer los trami-
tes para enterrar a sus
fallecidos; el numero de
muertos crece entre los
diagnosticados con covid
y la gente sospechosa de
haber muerto de covid a
la que no se le hizo una
prueba: esto genera un
cuello de botellay.

La enfermedad publica
El médico Ernesto Torres
cree que la tragedia debe
entenderse como un
tema de salud publica,
ya que, en sus palabras,
esto «rebasa el ambito
de la medicina porque
tiene que ver con politi-
cas de Estado y del inte-
rés real de los gobiernos
en la salud de su pobla-
cion».Para este experto
en salud publica, en esta
crisis se les ha dado de-

masiada importancia a
los hospitales y no se ha
trabajado a nivel comuni-
tario.

«Guayaquil es una ciu-
dad que tiene aproxima-
damente el 17% de su
gente en la pobreza y
en la pobreza extrema.
Lo que ocurre ahora con
los cadaveres nos hace
pensar en qué cuerpos
importan y qué cuerpos
no importan. Los recor-
tes en salud publica nos
dicen que hay cuerpos
que no importany.

Sin embargo, para el in-
geniero Jorge Wated,
esto que ocurre hoy en
Guayaquil puede ocurrir
en cualquier lugar del
continente.

«Yo veo lo que pasa en el
resto de Latinoamérica,
por ejemplo, lo que pasa
en Argentina hoy, y es lo
que pasaba aqui tres se-
manas atras; las cosas
se van a ir complicando,
dependiendo de cada
pais, nosotros estamos
tratando de actuar lo mas
rapido que podemos».

El escritor Milan Kunde-
ra decia en su libro «La
lentitud» que la velocidad
era directamente propor-
cional al olvido. Es dificil
pensar que por mas rapi-
do que actuen las auto-
ridades en estas horas,
alguien olvide en Gua-
yaquil estos ultimos siete
dias de espanto.

Por ejemplo, en las ul-
timas horas, la Revista
Vistazo inform6 que en
la noche del 30 de marzo
circulé un video con un
grupo de personas en el
suroeste de Guayaquil,
guemando llantas para
reclamar el retiro de un
cadaver.

«Incluso, los moradores
habrian amenazado con
quemar el cuerpo del fa-
llecido, en senal de pro-
testay, cierra la noticia.
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En Colombia, este tipo de cancer causd 9.140 casos nuevos y 4.405 muertes en 2018. Segun el Registro de Cancer de Cali, el riesgo de este cancer se habia duplicado en los
Ultimos cincuenta afios tanto en hombres como en muijeres.

La importancia de la
prevencion

| cancer de

colon es el

tercer tipo

de cancer

mas comun

en todo el
mundo y la segunda cau-
sa principal de muertes
relacionadas con cancer
entre hombres y muje-
res. Es importante co-
nocer sobre la patologia
de cancer de colon en
Colombia para educar
sobre factores de riesgo,
signos de alarma y detec-
cion temprana. Durante
estos dias de aislamiento
social es necesario insis-
tir que una alimentacion
saludable le puede ayu-

dar a disminuir el riesgo
de cancer de colon. Una
dieta basada en plantas
con una variedad de fru-
tas, verduras, legumbres
y granos enteros puede
reducir el riesgo.

Redaccion Enfoque

De acuerdo con el Obser-
vatorio Global del Can-
cer, el cancer de colon
cobré la vida, en 2018,
de 4.405 personas y re-
presentd alrededor de
9.000 nuevos casos en el
pais; convirtiéndose en
una patologia que surge
de una combinacién de
factores de riesgo genéti-
cos y medio ambientales.

Este es el tercer tipo de
cancer mas comun en el

mundo, de acuerdo con
la Organizacion Mundial
de la Salud la cual con-
cluye que, en las Regién
de las Ameéricas, cada
ano se producen alrede-
dor de 240.000 nuevos
casos y aproximadamen-
te 112.000 muertes.

En Colombia, este tipo
de cancer causo 9.140
casos nuevos y 4.405
muertes en 2018. Se-
gun el Registro de Can-
cer de Cali, el riesgo de
este cancer se habia
duplicado en los ultimos
cincuenta anos tanto en
hombres como en muje-
res. El riesgo acumulado
(0-84) en Colombia es
del 3,6%; significa que
una de cada 27 personas

podria desarrollar este
tipo de tumor.

Es importante resaltar
que el cancer de colon se
puede detectar en eta-
pas tempranas a través
de examenes de tamiza-
je que estan establecidos
segun los paises y que
varian de acuerdo con la
edad, presencia de fac-
tores de riesgo y habitos
de vida de cada persona.

De acuerdo con el Dr.
Héctor Posso, Director
Médico de Oncologia de
Bayer, en algunas perso-
nas existe un riesgo au-
mentado de desarrollar
la enfermedad, por esta
razén, es importante co-
nocer la historia médica

familiar para informar-
se sobre los factores de
riesgo genéticos y asi
contrastarlo con estilos
de vida e iniciar un es-
quema de prevencion de
la mano del especialista.
Para las personas que no
presentan antecedentes,
siempre es recomenda-
ble hacerse los chequeos
medicos establecidos y
cuidar los habitos de vida
saludables.

Signos de alarma

del cancer de colon

El cancer de colon se
desarrolla lentamente y
tarda mucho tiempo an-
tes de extenderse lo su-
ficiente como para iniciar
los sintomas. Cambio en
los habitos de defecacion
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Durante estos dias de aislamiento social es necesario insistir que una alimentacion saludable le puede ayudar a disminuir su riesgo de cancer colorrectal.

(diarrea o estrefimiento).
Sensacion dTe que el in-
testino no se vacia por
completo.

Presencia de sangre en
la materia fecal (de color
rojo brillante 0 muy oscu-
ro).

Heces mas delgadas que
de costumbre.

Dolores abdominales fre-
cuentes por gas o coli-
COS.

Tener la sensacion de es-
tar lleno constantemente
o hinchazon del vientre.

Masa en el abdomen que
se puede tocar.

Pérdida de peso sin ra-
zbdn conocida.
Cansancio constante.
Nauseas y vomitos.
Anemia inexplicable.

El Dr. Posso agrega que,

aunque este tipo de can-
cer se diagnostica, ana-
liza e inicia un esquema
de tratamiento, algunos
casos requieren cirugia,
un procedimiento cla-
ve cuando se realiza de
manera oportuna pues
significa entre un 70% vy
90% de posibilidades de
cura para la patologia.
Estas posibilidades dis-
minuyen si el cancer se
diagnostica en etapas
avanzadas. Por esta ra-
zon el diagnoéstico tem-
prano y el conocimiento
de los factores de riesgo
se convierten en parte
fundamental del proceso.

Conozca los factores
de riesgo

Dentro de los factores de
riesgo se encuentran los
no modificables, que se
atribuyen al origen fami-
liar o genético. Dentro de
estos se encuentran:
Enfermedad inflamatoria

intestinal, como la enfer-
medad de Crohn o colitis
ulcerosa.

Antecedentes persona-
les o familiares de cancer
colorrectal o de pdlipos
colorrectales.

Sindromes de origen
genético como poliposis
adenomatosa familiar
(FAP) o cancer colorrec-
tal hereditario no polipo-
so (sindrome de Lynch).

Asimismo, los factores
de riesgo modificables
involucran el estilo de
vida que cada persona
adopta y pueden contri-
buir a que aumente y/o
disminuya el riesgo de
contraer cancer colorrec-
tal; estos pueden ser:

Falta de actividad
fisica habitual.
Alimentacion pobre
en frutas y verduras.

Alimentacion pobre en
fibra y rica en grasas, o
rica en carnes procesa-
das.

Sobrepeso y obesidad.
Consumo de alcohol.
Tabaquismo.

Es importante que las
personas se informen
sobre esta enfermedad
y conozcan también los
sintomas que se ven re-
flejados como problemas
0 cambios en los habitos
intestinales (frecuencia y
consistencia de las eva-
cuaciones), fatiga, ane-
mia y fuertes dolores ab-
dominales.

«Para determinar este
cancer es recomenda-
ble seguir el esquema
de tamizaje, y pruebas
como una colonoscopia
y de quimica fecal, en-
tre otrosy», preciso el Dr.
Posso.

La clave esta en la pre-
vencion: coma sanamen-
te, haga ejercicio regular
y reduzca su consumo
de alcohol.

Durante estos dias de
aislamiento social es ne-
cesario insistir que una
alimentacion saludable le
puede ayudar a disminuir
su riesgo de cancer colo-
rrectal. Una dieta basada
en plantas con una va-
riedad de frutas, verdu-
ras, legumbres y granos
enteros puede reducir el
riesgo. Recuerde que los
alimentos que contienen
fibra reducen el riesgo
de cancer colorrectal;
también los vegetales
contienen una amplia
variedad de sustancias:
tales como carotenoides,
selenio, licopeno, que
Pueden proteger con-
tra el cancer de muchas
maneras. Asimismo, la
avena, el arroz y otros
cereales integrales redu-
cen el riesgo de cancer
colorrectal.

El cancer de colon es una
patologia compleja que
se puede presentar en
hombres y mujeres, sig-
nificando una alerta. Sin
embargo, la prevencion
es la clave y la invitacion
en este mes es hablar
sobre el tema, conocer
los factores de riesgo y
tener acciones de auto-
cuidado que permitan te-
ner un estilo de vida mas

saludable. Igualmente,
hay que recordar que el
diagnéstico temprano

permite una deteccién
oportunidad para asi em-
pezar un tratamiento pre-
ciso, de acuerdo con la
necesidad del paciente,
con resultados efectivos.
«Es el momento de ha-
cer un llamado a la co-
munidad para conocer la
importancia de la preven-
cion y que existen distin-
tos tratamientos que per-
miten que las personas
diagnosticadas  tengan
un mejor panorama con
respecto a su cura» con-
cluye el Dr. Posso.
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Teletrabajo:

OMO TRABAJAR DESDE CASA
IN AFECTAR LA PRODUCTIVIDAD

- A

El teletrabajo no tiene que afectar la productividad de una empresa. Conozca las mejores ideas para armar su oficina en casa y tener un excelente desempefo laboral.

istractores pro-
pios del hogar,
sensacion  de
estar en des-
canso y cambios en los
horarios pueden bajar su
rendimiento laboral.

Una de las herramientas
mas utilizadas es la reu-
nién virtual. La oferta de
aplicaciones para hacer-
la es amplia, pero es cla-
ve seguir ciertos pasos
para que la reunién sea
realmente efectiva.

Empresas lideres en
consultoria de tecnologia
y negocios realizan reco-
mendaciones para que el

desempefio empresarial
sea Optimo aun en época
de teletrabajo.

Una buena practica es
no contribuir a la ansie-
dad generalizada com-
partiendo los miles de
memes, videos y audios
que generan mayor es-
trés. Comparta noticias
positivas e informacién
contrastada vy util, de
fuentes como Gobiernoy
autoridades de salud.

El aislamiento preventivo
para contener el corona-
virus en Colombia tiene
a buena parte de la po-
blacién trabajando des-

de la casa, lo cual puede
bajar la productividad de
colaboradores y organi-
zaciones. «En la casa
tenemos distractores:
los nifios, las mascotas,
la television, y ademas
nos podemos sentir mas
relajados por no estar
en un espacio formal, le-
vantarnos y acostarnos
mas tarde y otros facto-
res que pueden afectar
el rendimiento», explica
Hernando Baquero, pre-
sidente de Advantis, una
de las mayores firmas de
consultoria gerencial es-
pecializada en resolucién
de retos de tecnologia y
negocios.

Ante la necesidad de
trabajar desde casa, es
fundamental adaptarse
al cambio y desarrollar la
capacidad de reaccionar
agil y positivamente ante
los retos que esto impli-
ca, por eso los expertos
hacen estas recomenda-
ciones:

Prepare su

dinamica laboral:

Lo primero es definir la
agenda y el tiempo de
trabajo para generar una
rutina de oficina en casa
y concientizar a los de-
mas miembros de la fa-
milia que en ese espacio
«estaré en la oficina» y

por lo tanto solo se pue-
den hacer interrupciones
planeadas como la del
almuerzo. Es importante
concientizar a la familia
de que se debe tener una
mayor paciencia y llegar
a acuerdos de conviven-
cia.

Seleccione y mejore su
espacio de trabajo:

Se debe definir un area
de la casa comoda, con
buena iluminacién, con
poco ruido, una silla con
soporte lumbar y una
buena conexion a Inter-
net. Algunos operadores
de este servicio estan
dando mas megas y al-
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Hernando Baquero, presidente de Advantis.

gunas empresas otorgan
un subsidio para mejorar
los planes, ya que las
teleconferencias y otras
actividades en linea son
«el nuevo espacio labo-
ral», para las cuales se
necesita mas capacidad.
Lo ideal es contar con
entre 20 y 40 megas de
velocidad de Internet en
casa y se puede realizar
una prueba de capacidad
con servicios como Spe-
edtest, Fast.com o con el
mismo operador que pro-
vee el servicio.

Controle su salud

y estado de animo:
Para evitar la ansiedad
por la coyuntura mundial,
se recomienda reducir la
exposicion a noticias e
informacion continua, li-
mitar el tiempo de conec-

tividad a redes sociales
y desarrollar actividades
fisicas y de relajacion
como yoga o pilates. Es
importante también ha-
cer pausas activas, cam-
biar de postura y tener
una alimentacion balan-
ceada, ya que en casa
se tiende a comer mas y
con mas frecuencia por
la misma ansiedad del
cambio de rutina.

No se desenfoque

En las redes sociales
circulan toda clase de
piezas humoristicas que
reflejan el estrés por la
nueva situacion de en-
cierro y la vida en familia;
lo ideal es no contribuir a
la distraccion reenviando
y comentando los miles
de memes, videos y au-
dios que se comparten
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en este contexto. De
igual forma, evite las ca-
denas de informacion fal-
sa y alarmante, para no
contribuir a la ansiedad
generalizada. Comparta
noticias positivas e in-
formacion contrastada y
util, de fuentes como Go-
bierno y autoridades de
salud.

Los 9 pasos para una
reunioén virtual efectiva
Una de las alternativas
para mantenerse en con-
tacto con socios, cola-
boradores y clientes du-
rante el teletrabajo son
las reuniones virtuales.
Hoy existe un amplio
portafolio de aplicacio-
nes que facilitan este tipo
de conferencias, pero
no necesariamente son
garantia de que la reu-
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nién sea productiva. Se-
gun Hernando Baquero,
presidente de Advantis,
«Para nosotros es muy
comun trabajar de forma
remota, hemos adoptado
buenas practicas y logra-
do buenos resultados en
proyectos regionales y
nacionales con esta me-
todologia. Sin embargo,
para muchos colabora-
dores y empresas puede
que el entorno, la situa-
cion y la distancia provo-
quen que, inconsciente-
mente, a este tipo de reu-
niones virtuales no se les
dé la misma importancia
o atencion que a las re-
uniones presenciales en
la oficina».Para que este
tipo de formatos sean
efectivos, es clave hacer
una planeacion previa y
seguir pasos como:

Seleccionar a los par-
ticipantes y asegurar
su asistencia con una
anticipacién de 12 ho-
ras.

Socializar adecuada-
mente la agenda de
la reunion.

Seleccionar la he-
rramienta tecnolod-
gica para la reunién
(Zoom, Skype, Han-
gouts u otra).

Preparar material de
soporte para la re-
unién 'y compartirlo
previamente o en li-
nea.

Recalcar la puntuali-
dad a los asistentes.

Durante el desarrollo
de la reunioén, se re-
comienda

Respetar la agenda
de la reunion y limi-
tarla al tiempo reser-
vado.

Definir moderador
para controlar tiem-
pos y lograr la aten-
cion de todos.

Utilizar video para
generar cercania en-
tre los participantes
ya que, si el sonido
es malo, se pueden
hacer sefas, leer los
labios o el lenguaje
corporal.

Acordar decisiones,
acciones y conclusio-
nes y realizar un acta
0 ayuda de memoria.

{Quiere suscribirse
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OPS -

RANSMISION DEL CORONAVIRU
S DE PERSONA A PERSONA

a representante

de la Organizacion

Panamericana de
la Salud en Colombia,
(OPS), Gina Tambini,
afirmé que el Covid-19
no se transmite por el
aire, como lo anticipo la
Organizacion Mundial de
la Salud.

La representante de la
entidad sefalé que este
es un anuncio muy im-
portante por los riesgos
que ha traido esta pan-
demia, especialmente
para los colombianos.

«Es muy importante co-
nocer este nuevo virus,
en el que la trasmision
es de persona a perso-
na; esto quiere decir que
cuando alguien adquiere
la infeccion va a presen-
tar sintomas como fiebre
en un gran porcentaje
teniendo en cuenta que
mas del 80 por ciento de
los datos de China nos
dicen que presentaron
este malestar y tos en
mas de un 70 por cien-
to», manifesto.

Agreg6é que cuando las
personas tocen es cuan-
do se tiene el mayor ries-
go de contagio.

«Al toser es cuando sol-
tamos esas micro goti-
cas que no las vemos, es
donde esta el virus y pue-
den tener un alcance de
uno o dos metros; es por
eso la importancia que
cuando una persona esta

«El tapabocas esta indicado para personas que tienen ya la enfermedad, pero también puede ser usado por las personas que tengan otra infeccion respiratoria o cualquier otro
virus de influenza o resfriado»

enferma debe utilizar el
tapabocas para evitar el
contagio», indico.

La médica y represen-
tante dijo que estas go-
tas pesan y no quedan
flotando en el aire; por
eso se dice que su tras-
mision no es area.

«Vemos que estas gotas
se depositan en super-
ficies sdlidas como una
mesa, el pasamanos,
las escaleras o cualquier
otro lugar que las perso-
nas facilmente pueden
tocar en un proceso que
puede durar horas o dias;
de ahi la importancia de
la limpieza con algun
desinfectante», subrayd.
También dijo que el ta-
pabocas solo se debe

utilizar cuando se tengan
sintomas de alguna in-
feccion respiratoria.

«El tapabocas esta indi-
cado para personas que
tienen ya la enfermedad,
pero también puede ser
usado por las personas
que tengan otra infeccion
respiratoria o cualquier
otro virus de influenza o
resfriado», subrayo.

A su vez destacd que,
«cuando estamos es-
tornudando, es en este
momento en el que eli-
minamos esas goticas
que tienen el virus, ahi
es cuando se debe usar
un tapabocas para evitar
que esas gotas se dis-
persen a las personas
que estan alrededor».

«El tapabocas en el 95%
esta recomendado para
el personal de salud,
que esta atendiendo pa-
cientes que han adqui-
rido algun tipo de infec-
cion respiratoria como el
Covid 19; y sobre todo
cuando les correspon-
de hacer procedimien-
tos médicos en las vias
respiratorias,es aqui
donde se puede generar-
se algun contagio».

Gina Tambini sefalé que
la recomendacion de la
Organizacion Mundial vy
Panamericana de la Sa-
lud es usar el tapabocas
cuando se tienen sinto-
mas, como tos o algun
tipo de estornudo.«Bajo
estas condiciones es
cuando se debe usar el

tapabocas por eso le de-
cimos a todos los colom-
bianos tratemos de opti-
mizar los recursos que
ahora estan mas limita-
dos, teniendo en cuenta
que es el personal de sa-
lud el que mas lo requie-
re», advirtio.

Dijo que, «es importan-
te reforzar el lavado de
manos tenemos una evi-
dencia contundente que
podemos quitar el 50 por
ciento de las infecciones
no solo con el nuevo co-
ronavirus sino con otros
agentes; y esa practica
de los 20 segundos con
la técnica adecuada en
todas las partes de las
manos, nos permite sal-
var vidasy.
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UNA CANCION PARA AGUANTAR
EL CONFI

Las mejores voces de la musica espafiola se han unido por una buena causa. Con una nueva version de la cancion ‘Resistiré’, del Dio Dindamico, han puesto en marcha una inicia-
tiva que pretende recaudar fondos para Caritas, una ONG que como

i hay un tema musi-

cal que se ha con-

vertido en himno
del confinamiento es Re-
sistiré. La cancion escri-
ta por Manolo de la Cal-
va e interpretada por el
Duo Dinamico se puede
escuchar en numerosas
casas y es el tema prin-
cipal que suena en los
aplausos que cada dia
se repiten en los balco-
nes de toda Espafa.Las
mejores voces de la mu-
sica espafnola se han uni-
do por una buena causa.
Con una nueva version
de la cancion ‘Resistiré’,
del Duo Dinamico, han
puesto en marcha una
iniciativa que pretende
recaudar fondos para
Caritas, una ONG que
como muchas otras, esta
multiplicando sus esfuer-
zos estos dias para ha-
cer frente a la crisis sani-
taria provocada por el co-
ronavirus.En esta crisis
sanitaria, provocada por
el coronavirus y que nos
ha obligado a quedarnos

en casa para intentar fre-
nar los contagios por Co-
vid-19, no paran de su-
cederse los homenajes
a los que estan enfren-
tandose a la enfermedad
y el envio de animos a
todos los que tiene que
guardar la cuarentena.La
cancion Resistiré original
del Duo Dinamico se ha
convertido en el himno
oficioso de los espafoles
que salen, cada tarde a
las ocho, a los balcones
y ventanas para aplaudir
a los sanitarios y aplaudir
a los que intentan supe-
rar la infeccion y a todos
aquellos que estan traba-
jando para frenar el nu-
mero de casos. Esta es
la version que han rea-
lizado los musicos de la
Banda Municipal de Mu-
sica de Jaén.

Historia de la Banda

«La Banda Municipal de
Musica de Jaén cum-
pli6 su centenario en el
afio 2001. Un periodo de
tiempo lleno de vicisitu-

des de todo tipo. En el
transcurso de su queha-
cer musical ha ofrecido
conciertos y actuaciones
para toda la ciudadania
jiennense. En la actua-
lidad sigue estando pre-
sente en todos los acon-
tecimientos  culturales-
sociales-populares que
demanda la ciudad asi
como en los actos ins-
titucionales del Ayunta-
miento.La musica ha re-
doblado en estos dias de
encierro su caracter de
refugio emocional y gra-
nero de optimismo. Para
sobrellevar las horas de
hastio y proyectar un es-
cenario libre de la pande-
mia por coronavirus, he
aqui 25 canciones contra
la desesperanza.

1. «Resistiré», del Duo
Dinamico: himno oficioso
de los conciertos en los
patios vecinales, nacio a
partir de una frase de Ca-
milo José Cela, «EIl que
resiste ganan.

2. «l Will Survive», de
Gloria Gaynor: revitali-
zado en estos dias por
su intérprete para ejem-
plificar con su estribillo
la duracién correcta del
lavado de manos. Exis-
te una version de Azucar
Moreno.

3. «Sobreviviré», de Mo-
nica Naranjo: A partir
de «Fiume Azzurro» de
Mina, la «pantera de Fi-
gueras» creo esta oda a
la dura vida de las prosti-
tutas, producida por Phil
Manzanera.

4. «Holding Out For A
Hero», de Bonnie Tyler:
de la BSO de la pelicu-
la «Footloose», encarna
el paradigma de «torch
song», esto es, temas ro-
manticos que hablan de
sobreponerse a la crisis
y ondear aun asi la ban-
dera del amor.

5. «'m Gonna Winy», de
Foreigner: el arranque de
este corte parece creado

para afrontar este tran-
ce: «Another dark night,
in the city / And my pros-
pects lookin’ thin / The
survival, of the fittest / Is
the law, in the world that
| live in».

Resistiré

Duo Dinamico

Cuando pierda todas las
partidas

Cuando duerma con la
soledad

Cuando se me cierren
las salidas

Y la noche no me deje
en paz

Cuando sienta miedo del
silencio

Cuando cueste
mantenerse en pie
Cuando se rebelen los
recuerdos

Y me pongan contra la
pared

Resistiré, erguido frente
a todo

Me volveré de hierro
para endurecer la piel

Y aunque los vientos de
la vida soplen fuerte
Soy como el junco que
se dobla, pero siempre
sigue en pie

Resistire, para seguir
viviendo

Soportaré los golpes y
jamas me rendiré

Y aunque los suefos se
me rompan en pedazos
Resistiré, resistiré
Cuando el mundo pierda
toda magia

Cuando mi enemigo sea
yo

Cuando me apunale la
nostalgia

Y no reconozca ni mi voz
Cuando me amenace la
locura

Cuando en mi moneda
salga cruz

Cuando el diablo pase
la...

https://www.
youtube.com/
watch?v=K1rKj6 XMt4Q
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GUILLERMO BUITRAGO

«La vispera de Afio Nuevo», «Compae Heliodoro», <Ron de vinola», «La hija de mi comadre», «El amor de Claudia», <Dame tu mujer José», y otras mas que son siempre temas de grata recordacion de Guillermo Buitrago.

n personaje cum-
bre de la cancion
vallenata fue in-

dudablemente Guillermo
Buitrago. En su corta
existencia sembré en
el recuerdo de miles de
personas una serie de
canciones que tuvieron
enorme popularidad en
los finales de la déca-
da de los 40s y afios
siguientes, muy espe-
cialmente en las festivi-
dades decembrinas: «La
vispera de Afo Nuevoy,
«Compae Heliodoroy,
«Ron de vinola», «La
hija de mi comadrey,
«El amor de Claudia»,
«Dame tu mujer Joséy,
y otras mas que son
siempre temas de grata
recordacion.

En el hogar de Rober-
to Buitrago Mufoz (de

Marinilla) y Teresa Henri-
quez, nacioé Guillermo en
Ciénaga (Magdalena) el
1° de abril de 1920. Fue
el tercero de siete hijos
que tuvo el matrimonio.
Alli mismo en su pueblo
hizo los estudios de pri-
maria y algunos de la se-
cundaria. Desarroll6 en
la adolescencia el gusto
por la musica, aprendid
a tocar la guitarra y se
inicié artisticamente en
los programas de radio
que patrocina la Emi-
sora Ecos del Coérdoba
que algun tiempo des-
pués se llamo La Voz de
Ciénaga Con el pianista
Ramon Ropain organizo
el programa La Hora de
los Aficionados, por el
que desfilaron solistas,
duetos, trios, cuartetos
de toda la regién ciena-
guera, casi siempre con

repertorio de valses, pa-
sillos y bambucos, hasta
1942 cuando fue vendida
la emisora y trasladada a
Sincelejo.

Hubo en Ciénaga por
€s0s afnos un equipo por-
tatil que grababa discos.
También lo hubo en Ba-
rranquilla y lo tuvieron
ademas casitodas la emi-
soras importantes en esa
época. La caracteristica
mas importante era que
la grabacion se hacia di-
rectamente en la misma
pasta del disco, algo asi
como hoy se graba direc-
tamente en un casete o
en un CD. Y en esa gra-
badora de acetatos, que
cobraba $5, oo por hacer
cada disco, Buitrago hizo
sus primeros discos con
mensajes  comerciales
compuestos y cantados

por él mismo. Eran can-
ciones completas que le
hizo a «La costefa»,«El
colegio» y a «La Farma-
cia San José» y otros
mas ya imposibles de
localizar. Sélo se han
encontrado los temas
de «Ron Afejo» y «Ron
Motilobn» que conserva
don Julio Ofate Marti-
nez. Cuando Guillermo
fue a Barranquilla fue el
precursor de los mensa-
jes comerciales cantados
0 «jingles» como hoy se
les llama. Y ya los hacia
cortos.

Por el afo 1942 comen-
z0 a hacer programas de
radio en la Voz de Santa
Marta y se presentaba
con Julio Bovea. Ocho
meses estuvieron can-
tando en esta emisora.
Luego se trasladaron a

Barranquilla en donde
vincularon a un guacha-
raquero de nombre Eze-
quiel Rodriguez y se pre-
sentaron durante unos
dos afos en la Emisora
Atlantico. Con ellos rea-
liz6 sus primeras graba-
ciones directamente en
acetatos en los estudios
del «Che» Granados.
Fueron «Compae He-
liodoro» y en el reverso
acoplaron «Las mujeres
a mi no me quiereny.
(Fuentes N° 0078)Las
demas grabaciones tu-
vieron el respaldo de An-
gel Fontanilla y Carlos
«el mocho» Rubio que
ya fueron grabadas en
cinta y figuraban como
Guillermo Buitrago y sus
Muchachos. Ellas fueron:
«Dame tu mujer José»
paseo de Andrés Paz
Barros con «La vida es
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Hubo en Ciénaga por esos afios un equipo portatil que grababa discos. También lo hubo en Barranquilla y lo tuvieron ademés casi todas la emisoras importantes en esa época.

un relajo» merengue (N°
0114); «Ron de vinola»
merengue con «El huer-
fanito» porro (N°0116);
«La vispera de Afio Nue-
vo» merengue de Tobias
Pumarejo (N° 0096) con
‘La arafa picua» porro,
(sin embargo Gustavo
Rada asegura que es
de él); «La hija de mi co-
madre» porro, con «La
capuchona» merengue
(N° 0079), «Qué criterio»
porro, con «El tiburén de
Marbella» merengue(N°
0120); «La varita de
cana» paseo, con «Las
sabanas del diluvio» pa-
seo, (N° 0132) entre las
mas importantes...

Con Los Trovadores de
Baru grabd: «Grito va-
gabundo», paseo con
«Adiés mi Maye» meren-
gue

(N° 0095), «ElI amor de
Claudia» paseo con «El
testamento» (N° 0121),
«La pifia madura» mapa-
&6 con «Pacha rosado»
paseo (N° 0122).

Con el respaldo del Quin-
teto Alma Guaijira, en
donde ademas de Fon-
tanilla y el “mocho” Rubio
estaban Jorge De la Cruz
y Julio César San Juan
grabd «Yo no monto en
avion» (paseo) de Julio
San Juan con «Palomita
mensajera» paseo (N°
0241).

Invitado por José Pena-
randa lleg6 a Barranquilla
y se presenté en La Voz
de la Patria, después en
la Emisora Variedades y
en Emisoras Unidas en
donde le solicitd a su pro-
pietario don Rafael Ron-

callo, le permitiera hacer
un programa permanen-
te. Como no lo consiguio
se fue para la Emisora
Atlantico en donde si le
concedieron el espacio,
que fue el paso mas im-
portante de su carrera
porque alli tuvo la oportu-
nidad de popularizar sus
canciones.

En sus giras artisticas
por las poblaciones en-
contré en Fundacion los
temas de Rafael Escalo-
na, Emiliano Zuleta, Abel
Antonio Villa, que inter-
pretados por él fueron la
mejor ventana para po-
pularizar la cancién va-
llenata. Las grabaciones
que hizo de «El testa-
mento», «El Bachiller» y
«La Maye» de Escalona
fueron las que sacaron a
éste compositor del ano-

nimato. La fama de Bui-
trago ascendié rapida-
mente y los afos de 1947
y 1948 fueron la cumbre
de su carrera. Sus discos
se escuchaban por toda
Colombia. Desafortuna-
damente tuvo la mala
suerte de contraer la tu-
berculosis.

El lo supo y se estuvo
haciendo inyectar Dihi-
droestreptomicina, que
en ese momento era el
mejor tratamiento que se
conocia. Pero sin ningu-
na orientacion meédica
dirigida, agravado esto
por la vida bohemia que
llevaba no tardé mucho
tiempo en irse a la tum-
ba. Fallecié el 19 de abril
de 1949. Muchas histo-
rias se tejieron alrede-
dor de las causas de su
muerte: Que se envene-
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no, que fue envenenado,
historias que no tienen
mucho fundamento. Con
la enfermedad que pa-
decia era suficiente. Ha-
bia contraido matrimonio
con Lilia Esther Gallardo
el 1° de julio de 1946 y
tuvieron un hijo: Guiller-
mo de Jesus, con el que
muy poco pudo compar-
tir, pues la mayor parte
de su tiempo la vivia en
Barranquilla. Y apenas
tenia 5 meses de nacido
cuando fallecio.

Ademas de los temas
mencionados  anterior-
mente de su autoria
son: «La carta» (paseo),
«Espera que me mue-
ra» (paseo), «La peste»
(paseo), «El dolor de Mi-
caela» (paseo), «La loca
Rebeca»  (merengue),
«La cita»(paseo), «El
desdichado» (paseo),
«El toque de queda»
(merengue) «La varita
de cana» (paseo), «Los
enanos» (paseo), «El ga-
llo atravesao» (paseo) y
tiene mas...Componia
con gran facilidad, letra
y musica. Aunque grabo
como de su autoria el
merengue «La vispera
de Afio Nuevo» y «lLas
sabanas del diluvio» se
supo que su autor era To-
bias Pumarejo. El mismo
decia: «Lo unico que no
me gustd es que no las
grabé completas, por-
que como las escucho
por ahi, a pedacitos en
varias parrandas, ape-
nas se aprendié algunos
versos. Pero que se haya
hecho famoso con ellas
es cosa que nunca me
quito el suefo...» Parece
que a don Tobias nunca
le importaron las regalias
que podian producir sus
canciones...

Muchos de estos datos
y las fotografias se los
tenemos que agradecer
a Julio Bovea y a Edgar
Caballero Elias, autor de
una excelente biografia
sobre Guillermo Buitrago
que publicé Discos Fuen-
tes.
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El Rey Mohammed VI,ha estado dirigiendo cada uno de los pasos que se dan para proteger a los marroquies como prioridad en el combate de la pandemia del Covid-19.

Victor Hugo
Lucero Montenegro

rente a la expan-
sion virulenta del
nuevo COVID-19

que avanza de forma
inexorable, cada vez son
mas los paises que deci-
den imponer medidas de
confinamiento obligato-
rio, aunque estas tengan
repercusiones  dificiles
sobre sus economias,
ya que cuando se trata
de la supervivencia de la
humanidad, son otras las
prioridades. Uno de estos
casos es el Reino de Ma-
rruecos, el cual, desde

el anuncio de la primera
muerte y cuatros casos
de contaminacion, se ha
precipitado en la puesta
en marcha de una serie
de medidas, con el fin de
frenar la propagacion de
este virus, mientras que
paises gravemente afec-
tados han tardado mas
en tomar todas las medi-
das necesarias para pre-
venir los contagios.

Las autoridades marro-
quies han estado cons-
cientes del imperativo
de tomar decisiones ra-
dicales e implementar
un conjunto de medidas

drasticas, encadenando
asi una serie de acciones
preventivas, con una ra-
pidez sorprendente. Un
plan de respuesta efecti-
vo, seguido de cerca por
el Rey Mohammed VI.

Hay que decir que, des-
de la aparicion del primer
caso de la pandemia en
el pais el 2 de marzo,
el gobierno ha impuesto
restricciones a los even-
tos deportivos y cultura-
les, cierre de las mezqui-
tas, seguido de la sus-
pension de los enlaces
aéreos internacionales
con varios paises euro-

peos, a partir del 12 de
marzo, asi como el cierre
de las escuelas y univer-
sidades.

El 15 de marzo, por ins-
trucciones Reales, se
procedio a la creacion de
un fondo especial dedi-
cado a la gestion de esta
Pandemia, dotado inicial-
mente de 10 mil millones
de dirhams, (aproxima-
damente 1000 millones
de dolares americanos).
Cinco dias después se
decret6 el estado de
emergencia sanitaria en
todo el pais, una deci-
sion que tendria severas

consecuencias sobre la
economia nacional, pero
para el Soberano la se-
guridad de los marro-
quies es lo primero.

Este fondo permite pro-
porcionar al Ministerio
de Salud los medios fi-
nancieros necesarios y
los procedimientos pre-
supuestarios agiles que
le permitan acceder a to-
dos los medios técnicos
necesarios y prepararse
para cualquier eventuali-
dad, cubriendo asi, todos
los costos de actualiza-
cion del dispositivo mé-
dico en términos de in-
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La toma de estas importantes decisiones por parte de Marruecos en su debido momento ha sido elogiada por la prensa internacional. El Rey en todo momento al frente de las acciones a desarrollar en proteccion de los habitan-

tes de Marruecos.

fraestructuras adaptadas
y de medios suplementa-
rios que se han de adqui-
rir urgentemente.

El fondo también servira
para apoyar la economia
nacional, a través de un
conjunto de medidas pro-
puestas por el Gobierno,
especialmente en térmi-
nos de acompafnamiento
a los sectores mas afec-
tados por el Coronavirus,
tales como el turismo,
asi como en términos de
preservacion de los em-
pleos y de atenuacion de
las repercusiones socia-
les de esta crisis sobre

los mas vulnerables y
afectados.

Frente a esta iniciativa
impulsada por el Rey
Mohammed VI, se ha
disparado una gran olea-
da de solidaridad en el
pais, en la medida en
que este fondo ha reci-
bido, y sigue recibiendo
contribuciones financie-
ras voluntarias por parte
las principales empresas
del Reino, compafias de
seguros, Bancos, altos
funcionarios del Estado,
politicos, parlamenta-
rios... asi como por parte
de todos y cada uno de

los marroquies, quienes
se han unido en este
acto de solidaridad para
prestar ayuda a los mas
necesitados. Hasta la fe-
cha, se han podido movi-
lizar casi 2800 millones
de dolares.

La toma de estas impor-
tantes decisiones por
parte de Marruecos en
su debido momento ha
sido elogiada por la pren-
sa internacional. En un
articulo publicado el 22
de marzo, el diario espa-
nol EL Pais reporta que
este pais se “situa a la
vanguardia mundial por

adoptar medidas drasti-
cas para frenar la propa-
gacion del COVID-19”. El
New York Times ha titula-
do en su publicacion del
23 de marzo, “Marruecos
pagara a los desemplea-
dos y pospondra impues-
tos y prestamos para pe-
quefias empresas”. Por
otra parte, el 31 de mar-
zo el diario en linea bri-
tanico Byline Times titula
‘la Cohesion y la Solida-
ridad de Marruecos es
una leccion para todos
nosotros”.

Finalmente, se puede
concluir que por lo que

hemos visto hasta el mo-
mento, Marruecos, con
654 casos confirmados y
tomando en cuenta el de-
sarrollo de esta crisis en
los paises vecinos mas
severamente afectados,
ha demostrado tener la
capacidad humana y téc-
nica para lidiar con esta
Pandemia y parece estar
manejando  seriamente
su situacion sanitaria,
movilizando asi todas
sus fuerzas sin importar
las consecuencias, por-
que lo mas urgente para
el pais es la salud de sus
ciudadanos.

iDenuncie

a los corruptost
PRIMICIA:

primiciadiario@gmail.com
(©)3002196363




16 Confidencias

COLOMBIA RECONOCE A
CLAUDIA LOPEZ

Claudia Lopez, la alcaldesa de Bogota
quedo reconocida como la lider mas
importante de Colombia segun reciente
encuesta de Polimétrica publicada por la
firma Cifras & Conceptos, que se ocupa
del tema del manejo de la crisis por el
coronavirus. Entre los mandatarios nacional,
locales y regionales, la alcaldesa de Bogota,
Claudia Lépez fue la mejor calificada, con un
puntaje de 82,2 sobre 100. El presidente lvan
Duque alcanzo un puntaje de 61.7 por ciento
por debajo de los alcaldes y gobernadores
de Manizales, Carlos Mario Marin, con 78,6,
Virna Johnson, alcaldesa de Santa Marta
(76,8); Carlos Caicedo, gobernador de

Magdalena (76,8); Luis Carlos Velasquez,
gobernador de Caldas (72,9) y Nicolas
Garcia, gobernador de Cundinamarca (72,4).

MAS DE LA ENCUESTA

La encuesta de Polimétrica publicada
por la firma Cifras & Conceptos, también
preguntd por las emociones dominantes de
los colombianos en la actualidad, siendo
la incertidumbre (64 %) y el miedo (43 %)
las primeras. Entre quienes manifiestan
incertidumbre, el mayor numero son
menores de 35 anos (70 %) con pregrado
o posgrado (77 %). El 92 % dice haber
cumplido a cabalidad el aislamiento
preventivo obligatorio y el 86 % pone en
practica la desinfeccién de superficies con
las que tiene contacto asiduo.
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CINCODEPARTAMENTOS REPLETOS DEHUMO

Los incendios provocados en la frontera colombo venezolana perjudican a los habitantes
de los departamentos de Norte de Santander, La Guajira, Cesar, Santander y Boyaca.

La nube de veneno se expande por el oriente colombiano ocasionando dafios en la
salud de miles de personas. Las autoridades locales y regionales han protestado y le
han pedido a la Cancilleria que hable con sus homodlogos en Venezuela y solicitan que
paren las quemas de bosques y de basuras de la region.

“‘Desde el 16 de marzo los cucutefios no vemos con claridad el sol. Dificulta respirar
a causa del humo espeso que cubre el Area Metropolitana de Cucuta, otros municipios
de Norte de Santander en el oriente colombiano en frontera con Venezuela y del Estado
Tachira en Venezuela”, escribié la periodista Mary Stapper del portal Somoslarevista.
com

DAVIPLATA SE DEVOLVERA EL IVA
A LOS ESTRATOS 1Y 2

Comprometida con las familias colombianas, DaviPlata se convierte en la plataforma
para que el Gobierno Nacional devuelva el IVA a las familias de estratos 1y 2, que hacen
parte del programa Familias en Accion, y que tiene como fin disminuir el impacto de la
coyuntura actual en su vida cotidiana y hacer un pais mas justo.

Los beneficiarios pueden activar DaviPlata desde cualquier rincén del pais con su
documento de identidad y lo puedan usar desde cualquier tipo de celular, sin tener que
salir de su casa a $0 costo y exento del 4x1000.

«Queremos participar activamente como aliados del Gobierno Nacional y ponemos
a disposicion nuestra plataforma DaviPlata, la cual permite llegar de manera sencilla
a millones de colombianos desde el Amazonas hasta la Guajira para entregar los
subsidios y ayudas a las poblaciones mas vulnerables», afirmé Efrain Forero Presidente
de Davivienda.

Una vez la persona esté activa en DaviPlata y haya recibido el beneficio otorgado por el
Gobierno Nacional, puede acercarse a cualquiera de los cajeros automaticos Davivienda
0 a cualquiera de los mas de 23 mil corresponsales en Puntos Efecty, Puntos Baloto,
Puntos Punto Red, ConRed y Reval ubicados en mas de 1100 municipios.

Para evitar aglomeraciones, se hara de manera progresiva durante las proximas
dos semanas y Davivienda ird informando por mensajes de texto a cada uno de los
beneficiarios.
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IMPOSIBLE NO )
HABLAR DE POPAYAN

Diferentes sectores politicos, sociales, econdmicos
han solicitado la renuncia de Juan Carlos Lopez,
alcalde de Popayan luego de sus actuaciones con
las cuales, de forma irresponsable contagié a varias
personas, entre ellas a su empleada del servicio
doméstico. Le critican que la unica accion que ha
desarrollado estda encaminada a comprar equipos
paralaemisoradelaAlcaldia. Segun se supo, a pesar
de las acusaciones de la Fiscalia por falsedad en
documento publico, el expresidente de Millonarios,
no se considera culpable por sus actuaciones.

A REVISION EL PORTAL ZOOM

Se habia convertido en una alternativa para el
teletrabajo, las reuniones grupales, las clases para
los estudiantes, conferencias, encuentros de amigos,
pero de un tiempo aca, personas inescrupulosas
ingresan sin permiso a las sesiones con el unico fin
de sabotear las o de robar contrasefias, correos y
ocasionar males peores.

Por tal motivo los duefios de Zoom determinaron
pegarle una revisién al sistema, ante la gigantesca
acogida que ha tenido entre los internautas.

UN GRAN SER HUMANO

El periodista, socio del Circulo de Periodistas de
Bogota fue también recordado por la excelente
cronista Ligia Riveros. Recuerdos imborrables!
Magnifico ser humano y extraordinario profesional y,
especialmente solidario. Su gran ayuda en Espania,
hizo que mi vida lejos de mi pais fuera menos dificil.
Un concierto de violines lo acompanaran en su viaje
al infinito. Mi abrazo solidario a su familia, colegas y
amigos. jSiempre en nuestro corazon!

Por su parte, Jorge Téllez, exdirector del CIEP,
comentd: «Que tristeza dirigié mis primeras practicas
de periodismo en RCN. Periodista intachable,
inteligente, culto y de una ética incuestionable».

MAS ORACIONES POR FABIOLA CALLE

Los artistas de musica popular siguen orando por la
salud de Fabiola Calle, integrante de Las Hermanitas
Calle.Galy Galiano, El charrito Negro, Luis Alberto
Posada, Giovanny Ayala, Jeison Jiménez, Sebastian
Campos, Dario Gémez y Arelys Henao han mostrado
su preocupaciéon por la colega. Solangel Calle,
hermana de la vocalista comenté en 6AM de Caracol
que su estado de salud es delicado. «Fabiola fumo
mucho hace afos, ya lo habia dejado, pero estaba
muy afectada. Ella es asmatica y le daba gripa», dijo
Solangel.

PRIMICIA Confidencias 17

El diario de todos!

UNA REVISTA DE OPINION

El despido, de manera grosera, que le hicieran los duefios de la revista
Semana a Daniel Coronel ha ocasionado una avalancha de comentarios en las
redes sociales. Desde luego, unos a favor y otros en contra.

Comentaristas de medios aseguran que los grandes perdedores son los
propios duefios de la revista porque pierden asi a una buena cantidad de
lectores y se saca como conclusion que Semana se convirtié en una revista de
opinion. Los otros temas que pueda tratar pasan a un segundo plano.

Quienes daban mayor lecturas, desde luego eran los Danieles que en este
momento estan pensando en sus futuros trabajos.

CONSTERNACION POR EL FALLECIMIENTO
DE GUILLERMO TRIBIN PIEDRAHITA

Los periodistas deportivos estan de luto en
Colombia. Uno de sus maximos representantes
fallecio este miércoles en Madrid, victima del
Covid-19.

Camilo Tovar recordd que Guillermo era un
hombre de caracter fuerte, investigador contra la
corrupcion, agil, objetivo, riguroso, disciplinado
como periodista y como persona.

«Era tenaz, frentero, fue el dolor de cabeza de
dirigentes deportivos como los de la Federacion
Colombiana de Béisbol», por ejemplo.

Guillermo nacié en Ibagué. En su larga y
brillante trayectoria periodistica, fue Director
de Deportes del Diario El Siglo, director de
los Servicios Informativos de Radio Cadena Nacional y Circuito Todelar de
Colombia, Editor Internacional de United Press International, Director Agencia
EFE en Colombia, Redactor y Editor Jefe de la Agencia EFE en Espana.

SECUADRIPLICOELSERVICIODEMENSAJERIA

Con el tema de la pandemia,
los servicios de mensajeria
han resultado ser una
solucion laboral para miles
de personas que, con sus
motos y pequefios vehiculos,
reparten correspondencia,
medicinas, encomiendas,
compras y mercados.

Si desea que le llegue un
mercado, por ejemplo, debe
esperar al menos ya unos
7 dias para que les llegue el
pedido.

El caso inusual obedece a
una posible extension de la cuarentena. La alcaldesa de Bogota ha dicho que
es la unica posibilidad de disminuir al virus y el presidente esperara hasta el 13
de abril para dar su concepto sobre la prolongacion del encierro.
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¢ES POSIBLE COMPRAR
O VENDER VIVIENDA EN
MEDIO DE LA CRISIS?

a compra de vi-

vienda con fines

de inversion, en

medio de la crisis
econdmica que esta gol-
peando al mundo a cau-
sa del COVID-19, a largo
plazo es un negocio con
buen futuro. Los precios
van a bajar y la oferta au-
mentara ya que muchos
necesitaran tener liqui-
dez y saldar deudas.

Frente a este futuro pro-
metedor, las cifras que
arrojan hoy la encuesta
realizada por Habi.co a
mas de 160 personas de
la industria, muestran un
escenario muy similar a
China, donde las ventas
de hogares se redujeron
en enero y febrero un
90%.

Entre los encuestados se
destacan agentes inde-
pendientes, inmobiliarias
y constructoras, donde
«el 92.5% de la muestra
afirmé que las solicitudes
de venta han disminuido
y el 92.5%, que las de
compra también han ba-
jado».

«Nos encontramos fren-
te a un escenario distopi-
co donde por un lado, en
el corto plazo, se presen-
taran buenas oportunida-
des para quienes deseen
comprar vivienda, por la
disminucién del precio en
la oferta. Pero por otra
parte, sera un momento
en el que buscar la fi-
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El sector bancario esta siendo cauteloso en sus mediciones debido al riesgo y a la incertidumbre que existe lo que podria llevar a que los créditos hipotecarios se reduzcan y las
personas no tienen como financiar la compra de un nuevo hogar.

nanciacion para poderla
adquirir no sera facily,
expresd Juan Sokoloff,
director de estrategia de
datos de Habi.

El sector bancario esta
siendo cauteloso en sus
mediciones debido al
riesgo y a la incertidum-
bre que existe lo que
podria llevar a que los
créditos hipotecarios se
reduzcan y las personas
no tienen como financiar
la compra de un nuevo
hogar.

«El 65% de los encues-
tados piensan que los
procesos de compra

con finalidad de vivien-
da van a disminuir, pero
el 30% piensan que se
va a mantener igual».No
obstante, a pesar de que
los escenarios demues-
tran que por el momento
los segmentos como la
segunda vivienda o las
viviendas vacacionales
estan siendo los mas
afectados, para Habi.co,
la plataforma digital co-
lombiana que simplifica
los procesos de venta y
compra de inmuebles, el
aumento del uso de los
recursos  tecnologicos
durante el aislamiento,
sera un valor agregado
para quienes deseen a

largo plazo comprar vi-
vienda.Los datos arro-
jados por la encuesta
confirman ademas que la
crisis podria convertirse
en una oportunidad de
inversion: «aunque hasta
el momento solo el 20%
de los encuestados re-
porta que alguno de sus
clientes decidié bajar el
precio por la coyuntura,
en caso de agravarse la
situacion, el 50% de los
encuestados recomen-
darian a sus clientes
bajar el precio de los in-
muebles. Esto podria ge-
nerar ventas mas rapidas
y reducir un poco la iliqui-
dez del mercado».

El sector inmobiliario es
un sector muy atractivo
para la inversion. Asi lo
afirma el director de estra-
tegia de Habi,«creemos
que a largo plazo se pre-
sentaran oportunidades
muy buenas y muy in-
teresantes, en cuanto a
precios. Ademas, en un
momento en el que las
bolsas del mundo, inclu-
yendo la bolsa de valo-
res de Colombia, tienen
rendimientos negativos,
donde caen un 10% casi
todos los dias, los inver-
sionistas encontraran en
los bienes inmuebles un
buen refugio para su di-
nero», anadio.
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ada quien maneja

Su propia verdad.

El gobierno tiene

su version. Los

cientificos tienen
otra. Los medios de comunica-
cion opinan diferente. En otras
palabras, es tanta la informa-
cion que le llega a ciudadania
que empezaron a registrarse
enfermedades psicoldgicas,
entre ellas, estrés.

Segun las proyecciones del
gobierno, unos 750.000 co-
lombianos podrian caer en
estados criticos y severos si
no se cumplen las medidas de
contencién y mitigacion segun
el modelo que maneja el Go-
bierno.

Los cientificos insisten que
el gobierno debe entregar re-
cursos para los estudios e in-
vestigaciones en materia de
salud, hoy totalmente abando-
nados con el argumento que
hay que hacer recortes para

Editorial
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LA VERDAD

tapar el hueco sin fondo del
déficit fiscal, mientras que se
invierten millonarias cifras en
temas superfluos.

Los medios de comunica-
cion en buena parte en vez de
preparar a la comunidad con
informacion positiva buscan
llevar temas extremos amari-
llistas logrando la histeria co-
lectiva.

Nadie tiene la verdad re-
velada sobre el Covid-19.
Nadie sabe con certeza qué
va a pasar a medida que
el virus se extiende. Las ci-
fras alegres que divulgan los
periodistas,influencers, brujos,
politicos,Coach, y hasta amas
de casa, se han vuelto exper-
tos en el Coronavirus despla-
zando de tajo a nuestros cien-
tificos, con sus rudimentos de
matematicas para escandali-
zar a todo el mundo con sus
proyecciones de la pandemia.
Esta crisis nos puso al descu-

bierto la fragilidad del sistema
de salud en Colombia, el ne-
gocio lucrativo que espera el
corrupto sistema. Las EPS,
IPS y demas organizaciones
estan pendientes de los nego-
cios que puedan hacer con el
Coronavirus, es decir en vez
de esta pendiente de sus afi-
liados quieren seguir llenado
sus bolsillos con el dolor, la
muerte y el sufrimiento de los
colombianos.

Los datos oficiales debe-
riamos dejarlos en manos la
Organizacién Mundial de la
Salud y acoger las recomen-
daciones que llegan del go-
bierno, las agremiaciones mé-
dicas sobre cuidado personal,
medidas de distanciamiento
social, tratamientos y cuaren-
tenas, entre otras.

Los colombianos exigimos la
verdad y solamente la verdad.

Columnista

LA BATALLA DEL PANICO Y EL MIEDO

Pedro Fuquen

El virus nos acata de una ma-
nera letal y sin misericordia, ya
lo hemos experimentado en
todo el universo y es tan rapi-
do que no da tiempo a pensar,
pero debemos tener en cuenta
algunas recomendaciones que
surgen de toda la desinforma-
cion y las fake news.

Hay que alejar a los fantasmas
que presagian grandes catas-
trofes, hay que ser positivos,
porque la mente se puede
afectar con el cumulo de noti-
cias, generalmente falsas que
nos estan llegando.

Con los memes y chistes de
humor negro que se aprove-
chan de las marcas recono-
cidas, para hacer parodias o
para inventar rumores y no-
ticias falsas y mitos que van
cogiendo vuelo entre las per-
sonas, terminan perjudicando
a las empresas.

Busquemos informacion  ofi-
cial y que sea revelada por
las fuentes directas. Hay que
mantener la mente ocupada
en positivo y hacer un crono-
grama de cosas pendientes,
incluso las de diversion y en-
tretenimiento.

Por sobretodo alejemos a los
intrusos que nos traen chismes
y rumores, que alli dijeron, que
parece que tal cosa, eso no
es serio y si nos puede cau-
sar dafios irreparables por nos
condiciona, nos hace caer en
el panico y el miedo, dicen los
expertos, que como el terroris-
mo es una parte fundamental
de su objetivo, causar miedo.

Hay que creer en las normas
de las autoridades y lo hacen
por algo sera, tendran sus ra-
Zones que nNO cConocemos Yy
que no sabemos sopesar. Esa
mania de saber de todo y de
pontificar esta desueta, no fun-
ciona. Es la unidad de la fami-

lia y estar pendientes de los
cuidados basicos, no salir a la
calle a menos que sea indis-
pensable hacerlo, aunque es
mejor guardarse.

El entretenimiento es el mejor
antidoto para el aburrimiento y
buscar cosas por hacer, siem-
pre tendremos cosas pendien-
tes, que nos dan pereza, pero
que estan ahi. Hay que ser
muy creativos y volcar nues-
tra imaginacion para ocupar el
tiempo, hacer ejercicios y pau-
sas durante el dia y cambiar
rutinas.

Nos llenamos de videos, con
chistes flojos, hay que borrar,
esto es serio nos enfrentamos
a un enemigo oculto, desco-
nocido, invisible, asi que no
escuchemos tantos mensajes
que nos llegan y que de pronto
tienen otras intenciones para
asustarnos mas de lo que ya
estamos.

Para finalizar veamos cémo se
han develado los mitos, los Es-
tados Unidos, el pais lider que
todo lo sabe y lo ha inventado
y resulta que ahora se mues-
tra débil. Los Rusos soberbios,
pero tampoco tienen nada para
ofrecer en la solucion del tema.
El capital es lo de menos. No
sirve en estos momentos.

Estamos pagando el descuido
a la salud, la ciencia y la cul-
tura, que nadie en el mundo
les ha dado la importancia que
ahora le reconocemos.

Esperanzadoras las frases del
Papa, «porque tenéis miedo,
no tienes fex». «Juntos nos cui-
daremos y juntos vamos a salir
de la tempestad».

Si nos va bien en Colombia, di-
cen los expertos, el 20 de abril
tendremos cincuenta mil con-
tagiados, pero si la gente sigue
saliendo a la calle, los desobe-
dientes, que se engafan por si
solos, tendran la responsabili-
dad de aumentar estar cifras
hasta los 250 mil. Dios no lo
quiera!
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El presidente de la corporacidn, Lidio Garcia decidio citd para el proximo lunes 13 de abril a las 3:00 de la tarde. Segun
el dirigente politico, las personas que acudan a la sesion lo haran bajo su propia responsabilidad. El Gobierno, en el
marco de la emergencia sanitaria que hay en el pais por el coronavirus, prohibio la organizacion de reuniones publicas
de mas de 50 personas.
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